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※コースは変更の可能性もございます。予めご了承ください。

【コースの特徴】
どちらのコースも比較的緩やかなコースです。
体力に合わせてお選びください。
　　　　　青 　　　  …5kmコース
　　　　　赤　　　　…10kmコース

開　催　日 : 2019年 5月26日(日)
スタート会場 : 万博記念公園  上の広場
10:00　 　受付開始
10:30　 　開会式
11:00　 　10kmスタート
11:15　 　5kmスタート

【ご注意】
● ゴミは必ず各自お持ち帰りください。
● 荷物をお預かりすることはできません
　 ので、各自で管理をお願いします。
● 体調には充分留意し、
　 ご自身の体力に合わせ、無理のない
　 ようにご参加ください。

分岐点
赤…10kmコース
青…５kmコース
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